
 Адаптация первоклассников: первые шаги к школьной жизни  
 
Первая четверть подошла к концу — позади волнение, новые впечатления, 
первые успехи и маленькие трудности. 
Для первоклассников этот период особенно важен: они учатся быть частью 
коллектива, понимать правила, справляться с нагрузкой и верить в себя  
Чтобы адаптация проходила легче, родителям важно помнить: 
 
� 1. Поддержка важнее оценок. 
Хвалите ребёнка за старание, а не только за результат. Ваше одобрение — его 
главная мотивация. 
 
� 2. Создайте спокойную атмосферу дома. 
Пусть дом остаётся местом, где ребёнок может расслабиться, поделиться 
своими чувствами и получить тепло. 
 
� 3. Не перегружайте. 
После школы важно дать ребёнку время на отдых, игру и движение. 
 
� 4. Будьте рядом. 
Иногда ребёнку нужно просто ваше внимание, взгляд, улыбка или объятие — 
этого достаточно, чтобы он почувствовал уверенность. 
 
Каждый первоклассник — маленький герой, который осваивает огромный 
новый мир. 
Давайте вместе поможем им пройти этот путь с радостью и любовью  


