
Доверие — это основа крепких и здоровых отношений, и для детей оно 
особенно важно. Чтобы воспитывать доверие у ребенка, нужно проявлять 
внимание, искренность и заботу. 
Вот несколько рекомендаций, которые могут помочь вам установить 
доверительные отношения с ребенком: 
 
*Как заслужить доверие ребенка* 
 
1. *Будьте честными* 
Дети чувствуют, когда им лгут. Если хотите, чтобы ребенок доверял вам, будьте 
с ним честными. Даже если правда сложная, ребенок ценит искренность. 
 
2. *Слушайте внимательно* 
Очень важно слушать ребенка, когда он хочет что-то рассказать. Покажите, что 
его мнение и чувства имеют значение. Это поможет ему почувствовать себя 
важным и понятным. 
 
3. *Соблюдайте обещания* 
Если вы пообещали что-то сделать, постарайтесь выполнить это обещание. 
Невыполненные обещания подрывают доверие. Ребенок должен чувствовать, 
что на вас можно полагаться. 
 
4. *Проявляйте терпимость* 
Доверие строится не только через правильные слова, но и через поведение. 
Проявляйте терпимость и понимание, даже если ребенок ошибается или ведет 
себя непослушно. Вместо того чтобы кричать или наказывать, помогите ему 
понять, что он сделал не так, и предложите решение проблемы. 
 
5. *Будьте последовательными* 
Установите ясные правила и следуйте им. Когда ребенок видит, что ваши 
действия последовательны и понятны, он чувствует безопасность и уверенность 
в ваших решениях. 
 
6. *Уважайте личное пространство* 
Уважение личных границ ребенка помогает ему чувствовать себя комфортно в 
общении с вами. Это также способствует формированию доверительных 
отношений. 
 
7. *Будьте рядом в трудные моменты* 
Ребенок должен знать, что всегда может рассчитывать на вашу поддержку, 
независимо от ситуации. Это создает атмосферу безопасности и позволяет 
ребенку доверять вам даже в сложные моменты. 
 
8. *Покажите любовь через действия* 
Важна не только любовь, которую вы говорите, но и та, которую проявляете 
через свои поступки. Слова любви должны подкрепляться действиями. 


